
FIERACAVALLI 10 NOVEMBRE 2016 



“L’Università e gli operatori degli  
Interventi Assistiti con gli Animali:  

idee, esigenze e proposte”  

Esperienza del Centro di Riabilitazione Equestre  
Vittorio di Capua dal 1981 

Dott.ssa Michela Riceputi – dott.ssa Annalisa Roscio 

Sito: www.riabilitazionequestre.it 
Mail: riabilitazionequestre@ospedaleniguarda.it 



•  Collocazione nell’ambito di una struttura ospedaliera pubblica (ASST Grande Ospedale  

• Metropolitano Niguarda di Milano - Struttura Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia  

• e dell’Adolescenza) dal 1981 

•  Professionalità degli operatori in campo medico/riabilitativo e equestre 

•  Strutture equestri all’avanguardia 

•  Management cavalli nel rispetto dell’animale secondo i più aggiornati criteri etologici 

•  dal2002 Associazione “Amici del Centro Vittorio di Capua ONLUS”  - integrazione pubblico/privato 

Il Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di Capua 
Peculiarità e punti di eccellenza 

 



RAPPORTI CON UNIVERITA’ 

•  DOCENZA : Facoltà di Medicina e Chirurgia di Milano, Brescia, Urbino, Vercell
i, Novara. Facoltà di Veterinaria di Milano e Pisa, Dipartimento di Antichità, Filoso
fia, Storia di Genova  

•  TIROCINIO:  
       - CORSO di laurea per Terap. della Riab. Psichiatrica  
       - CORSO di laurea per Terap. della Neuropsicomotricità  
       - CORSO di laurea per Terap. Occupazionale 
•  TESI DI LAUREA 
•  RICERCA  
-  Dal 2013 progetto «Riabilitazione equestre in bambini con disturbi  
-  dello spettro autistico: monitoraggio e valutazione del benessere animale»  
-  presentato da Ist. Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie 
- 2016 richiesta collaborazione per progetto «SensHorses4Children: Sviluppo di 

una metodologia basata su sensori inerziali e termici nella riabilitazione eque
stre dei bambini con disabilità» capofila Politecnico di Milano 

 
 
 
 
 

Dal 1983 rapporti con l’Università di Medicina e Chirurgia di Milano – 
Corso per FISIOTERAPISTI 

 



Quali sono gli aspetti  
e quali le caratteristiche del nostro servizio  

che hanno interessato le università  
e hanno favorito le molte collaborazioni? 



CASISTICA: disabilità complessa 

Anno 2015 



2 Neuropsichiatri infantili 

1 Fisiatra  

4 Terapisti: Fisioterapista coord. 

1 Terap. Riabilitazione psichiatrica  

1 Terap. della neuropsicomotricità  

2 Terapiste Occupazionali 

1 psicologa  

EQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

4 coadiutori del cavallo 

25 volontari 

2 istruttori/addestratori  

1 veterinario 

1 maniscalco 

7 cavalli  

cane – gatto - capra 

anatidi – pavone -pesci 



MODALITÀ DI LAVORO 

•  2 volte alla settimana riunione d’equipe  
medico-riabilitativa 

•  1 volta alla settimana riunione staff  
    (coadiutori- referenti- responsabili-amministrativo) 
•   discussione casi e visione video 
•  definizione del progetto e del programma  

riabilitativo 

Offerta completa per chi vuole formarsi…. 



OFFERTA FORMATIVA POSTLAUREA 

35 EDIZIONI del  
CORSO di PERFEZIONAMENTO  
IN RIABILITAZIONE EQUESTRE  
Ospedale Niguarda Ca’ Granda,  
per figure professionali sanitarie, 

 con 50 crediti ECM 



CRITICITÀ 

Dentro grande Ospedale pubblico, Istituzione  
che richiede privacy, sicurezza dati, comitato etico, 
convenzioni con Università, rendicontazione 

 
Problema risorse  

(umane, tempo, economiche, assicurative…) 
 
 

RICERCA E FORMAZIONE DANNO  
UN RITORNO IN TERMINI DI QUALITÀ  

E MOTIVAZIONE 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


