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llracconto di Carlotta

a mia storia inizia con una
semplice influenza all'eta
di sette anni. Raffreddata
e febbricitante vado con
mia mamma dalla
pediatra, che insieme ai soliti
medicinali mi prescrive anche dei
fumenti. Non eravamo muniti di
aerosol, cosi la dottoressa ci
suggerisce un rimedio casalingo:
pentola d’acqua bollente e
bicarbonato. Un giorno, perd, mentre
aspetto di fronte ai fornelli che il
fumento sia pronto, 'acqua bollente
tracima dalla pentola e si rovescia
completamente sulle mie cosce.
Nell'immediato mamma e papa mi
soccorrono con dell'acqua fredda,
poimi portano al pronto soccorso
del Niguarda, distante circa
mezz'ora da casa. Nel tragitto sto
male, mibrucia tutto e troppo:
ancora non posso saperlo, ma mi
sono procurata un‘ustione di terzo e
secondo grado alle gambe.
In ospedale mi ricoverano
d’emergenza e dopo qualche giorno
mi operano con un trapianto di
pelle. Inizialmente i medici cercano
un donatore, ma quando si rendono
conto che avrebbero dovuto
aspettare troppo tempo procedono
prelevando della cute direttamente
dalla parte posteriore della mia
coscia.
Dopo l'operazione rimango in
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ospedale ancora un paio di
settimane. Il dolore scema, ma i
muscoli & come se fossero intorpiditi
per il tanto tempo passato immobili.
Ogni tanto provo a camminare nei
corridoi, a pedalare lentamente sulla
cyclette, mentre la fisioterapista mi
fa eseguire esercizi a giorni alterni.
Quando mi dimettono, a marzo
2013, penso di essermi ripresa e di
camminare bene, ma i medici mi
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DOPO UN’'USTIONE
ho ritrovato forza
e fiduciaacavallo

fanno notare che in realta trascino le
gambe: ho ancora bisogno di seguire
un percorso di riabilitazione per
rinforzare i muscoli e riprendere la
totale funzionalita motoria. Mi/
suggeriscono il centro di
riabilitazione equestre Vittorio di
Capua, proprio di fianco al
Niguarda, e io, anche se non ero mai
andata a cavallo prima, la trovo una
bellissima idea.

Oggi posso dire che i cavalli mi
hanno salvata. Non solo perché
grazie agli esercizi ho recuperato la
forza che avevo perso nelle gambe,
ma anche perché prendendomi cura
diloro ho ritrovato quella positivita
e fiducia che mi sembrava di aver
perso per sempre dopo l'ustione.
All'inizio andavo due volte alla
settimana, ma quando qualcuno _
annullava arrivavo anche a tre. :
Cerano sia la terapia a cavallo che
quella a terra. La prima consisteva in
esercizi in groppa, di allungamento
muscolare, poi pian piano che
acquisivo consapevolezza e
sicurezza, anche in sella con le
redini. Era cosi bello che non sentivo
nemmeno il dolore e la fatica. E poi
Cera la sessione terapeutica accanto
ai cavalli: stavo con loro vicino al
paddock, pulivo le stalle oppure
preparavo il mangime.

All'inizio non me ne sono resa conto,
ma a distanza di anni capisco che
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Parlando diterapia oriabilitazione
a cavallo si pensa soprattutto
allippoterapia, utile a trattare
bambini con disturbi dello spettro
autistico o con problematiche
emotivo-relazionali. Montare a
cavallo, perd, pud servire anche alla
riabilitazione fisica neuromotoria.

Al centro Vittorio di Capua non
insegniamo ai bambini ad andare a
cavallo, ma lavoriamo attraversoil
cosiddetto PRI, il progetto
riabilitativo personalizzato, in regime
ambulatoriale a carico del Sistema
sanitario nazionale, con un'équipe
medica che segue ogni singolo
paziente e sistrutturain base alle
sue necessitd. Carlotta € arrivata
conundisturbo post-traumatico da
stress, tipico in chi,come lei, subisce
una grave ustione, ma anche conun
problema motorio perché le cicatrici
e l'immobilita causata dal ricovero
ospedaliero avevano in qualche
modo indebolito e bloccato la sua
normale attivita muscolare. Léquipe
specializzata in interventi assistiti
con animali che seguiva Carlotta era
composta da un neuropsichiatra
infantile e daunaterapista
occupazionale.

quell’esperienza ¢ stata
preziosissima. In ospedale odiavo
fare gli esercizi diriabilitazione, a
volte quando la fisioterapista
arrivava nella mia camera per
chiamarmi facevo finta di dormire.
Almaneggio invece era tutto
diverso: mi sentivo bene, in un
ambiente positivo, distante
dall'ospedale. Coni cavalli ogni cosa
misembrava pilt divertente e
svolgevo ogni esercizio con piacere e
coinvolgimento.

|’ippoterapia muove
il corpo e le emozioni

ROBERTA GIOBELLINA, TERAPISTA OCCUPAZIONALE AL CENTRO
DIRIABILITAZIONE EQUESTRE VITTORIO DI CAPUA - ASST GRANDE OSPEDALE
METROPOLITANO NIGUARDA DI MILANO )

® LA RIABILITAZIONE FISICA
Lippoterapia per Carlotta € stata
utile perché nelle zone interessate
dall'ustione le cicatrici,
principalmente vicino alla zona
pelvica, rendevano i movimenti
difficoltosi e avevano generato
posture di compenso dannose.

In casi come il suo, se non sirecupera
velocemente la mobilita con degli
esercizi, sirischia che si formino
restrizioni cutanee che poi possono
bloccare l'articolazione.

Stare in groppa a un cavallo significa
replicare, a livello pelvico e del
bacino, lo stesso movimento che si
fa quando si cammina, mantenendo
una postura corretta e simmetrica
alivello ditronco e colonna
vertebrale. Inoltre sulla groppa
senza sella sipossono sperimentare
pill posizioni: stesi sulla groppa,
supini o proni, oppure seduti
lateralmente, di fronte o di schiena.
Tutti esercizi che aiutano a muovere,
allungare erinforzare il corpo.

® LA RIABILITAZIONE PSICOLOGICA
Oltre alla parte acavallo, la terapia

€ compostaanche dauna sessione
aterra.In questafaseicavallie

Quando sono tornata a scuola dopo
tanto tempo passato in ospedale i
compagni mi chiedevano cosa mi
fosse successo. All'inizio preferivo
non parlarne, cambiavo argomento,
mi chiudevo. Dopo l'esperienza al
centro equestre, invece, sono
cambiata: ho iniziato a raccontare

l'accaduto e quello che stavo facendo.

La mia storia, nata come
drammatica, era diventata positiva.
La riabilitazione & durata in tutto
due anni e mezzo, da allora

I'attivita nel maneggio servono a
muovere ilcorpo e a vivere le
emozioni: spazzolare, pulire e in
generale accudire un animale giova
al benessere mentale.

Larelazione diretta conil
quadrupede, poi, stimola la fiducia
el'apertura verso I'esterno. In
questo modo si crea un ambiente
naturale e positivo, in cui i bambini
hanno piacere a venire, senza
ricordarsi che sitratta di unaterapia.
Al loro occhi non siamo medici, né
terapisti e nellaloro mente
l'ospedale & lontano.

® ACHIERIVOLTA

Lariabilitazione equestre serve a
riacquisire il movimento di partidel
corpo traumatizzate; gliambiti
neuromotori pediatrici che
maggiormente possono beneficiare
di percorsi terapeutici assistiti dal
cavallo sono le paralisi cerebrali
infantili, i ritardi di sviluppo motori,

_sindromi rare, disturbi dell’equilibrio,

dellacoordinazione o
dell'organizzazione del movimento.

©DOPO LATERAPIA

Non accade con tuttii pazienti, ma
molti, come Carlotta, una volta
terminato il percorso terapeutico
continuano afrequentare il centroin
ottica ludico-sportiva, allinterno di
un progetto non piu gestito
dall'ospedale, ma organizzato
dall’Associazione Amicidel Centro
di Capua.

cammino benissimo e per un po’ di
anni, fino alla pandemia di Covid,
ho continuato a frequentare il centro
equestre per fare volteggio, cioe
ginnastica artistica a cavallo, e vere
lezioni di equitazione con esercizial
passo, al trotto e persino al galoppo.
Cio che mi aveva curato e mi aveva
aiutata a superare un trauma per me
é diventata una passione e per un
periodo della mia vita anche uno
sport.

Carlotta Ferrari
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